
 

HUISREGLEMENT FYSIOTRAINING 
 

Hygiëne 
Wij verzoeken u als fysiotrainer: 
 Gebruik te maken van een schone handdoek tijdens de training. 
 Gebruik te maken van schoon schoeisel bij het betreden van de oefenzaal. 
 Na transpireren de gebruikte apparatuur te drogen met uw handdoek. 

 
Aanwezigheid 
Alle trainingen vinden op afspraak plaats. Bij afwezigheid verzoeken wij u 
vriendelijk doch dringend af te bellen zodat we eventueel een ander persoon 
op uw plaats kunnen laten trainen. Bij voorbaat dank hiervoor! 
Bij afwezigheid met geldige reden kunt u binnen 14 dagen de training in 
overleg inhalen. 
 
Openingstijden 
 

Maandag 
Dinsdag Woensdag Donderdag 

10.00-11.00 
 08.30-09.30   

 
OCHTEND 

 
 09.30-10.30  

 
 10.30-11.30  

 
 11.30-12.30  

17.30-18.30 
18.00-19.00    

AVOND 

18.30-19.30 
19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 

19.30-20.30 
20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 

 (afhankelijk van het aantal deelnemers kunnen groepen vervallen of bijgevoegd worden) 
 

Vrije trainingsuren 
Training in de vrije trainingsuren kan alleen in combinatie met begeleide 
training. Het voordeel van trainen in deze uren is dat u voor een lager tarief 2 
maal per week kunt trainen, waarvan 1 training zonder begeleiding is.  

 
Vrije trainingstijden 
Dinsdag   13:30-15:00 uur 
Donderdag 13:30-15:00 uur 
 



 

Betalingen 
Tarieven per 01-01-2008 (met minimale trainingsperiode van drie maanden): 

 1 keer per week: € 29,50 per maand  
 2 keer per week: € 59,= per maand  
 Losse training bij start halverwege de maand: € 7,50 
 Vrije training 1 keer per week: € 14,= per maand 
 Inschrijfgeld: € 15,= 
 

(Prijzen zijn inclusief  BTW) 
 
 


